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6. Nazov pedagogického klubu Klub utitelov Kreativneho Citania a dramatiky

7. Datum stretnutia pedagogického klubu 13.6.2019

8. Miesto stretnutia pedagogického klubu SZSW, Vihorlatska 10, Bratislava

9. Meno koordinatora pedagogického klubu | Veronika Mihdkova

10. Odkaz na webové sidlo zverejnenej http://waldorfskaskola.sk/tema/35/inkluzivna-

spravy skola-ako-uciaca-sa-organizacia
11. Manazérske zhrnutie:

hry na rozvoj schopnosti aktivneho a pasivneho uvolnenia a ich vyuzitie pri praci s textom na
dosiahnutie zvysenia uspesnosti Citatel'skych zrucnosti

Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

1/ vvodné privitanie, naladenie,

2/ predstavenie programu, zirnutie prdce Z minulého stretnutia

3/ studium

4/ hlavna téma: Dramatoterapia - Hry na uvolnenie a ich vyuZitie v praxi

Zhrnutie:

Kolegovia sa oboznamili s tymito zakladnymi vychodiskami relaxacnych pohybovych hier:

Hry na uvolnenie—ide 0 hry, pomocou ktorych sa deti zbavia psychického napétia, odputaji sa od
vSetkych doterajsich zazitkov, dojmov, pocitov a myslienok a vznika tu priestor na prezivanie roly.
Zvycajne prebieha v pokoji, so zavretymi o¢ami. NajcastejSou vychodiskovou polohou je I'ah, ¢o v§ak
nie je pravidlom. Aby sa deti vedeli spravne uvolnit, musia na vlastnom tele zazit’ napétie a
uvol'nenie. Relaxaciu umocnime prijemnou hudbou, ako aj hlasom dospelého, z ktorého vyzaruje
pokoj.

Hry m6zeme zaradit’ ako prostriedok uvolnenia a obnovy sil vzdy, ked’ si to situacia vyZzaduje tzn.
bud’ na zaciatku hodiny, ked’ su deti nepokojné a neststredené, alebo vel'mi rozrusené z
predchadzajucej ¢innosti, alebo ich zarad’ujeme na zaver aktivity, ktora znamenala pre deti velka
namahu intelektualnu alebo fyzick. Dbame na to, aby cvicenie prebiehalo vo vhodnej miestnosti, kde
je prijemna teplota, spravidla na podlozke, v pohodlnom obleceni so zatvorenymi o¢ami. Pri




cvi¢eniach na premeny vedieme deti k tomu, aby ich vonkajsi prejav bol totozny s vnlitornym
zéazitkom a presvedcCenim.

Nasledne sme si vyskusali niektoré cvicenia ako napr.

Handrova babika

Deti lezia na chrbte na podlozke so zavretymi o¢ami, ruky vedla tela. Poziadame ich, aby pokojne a
pravidelne dychali a pritom sledovali svoj nadych nosom a vydych ustami a aby sa vzili do toho, Ze sa
stavaji mékkou handrovou babikou. Ucitel’ka postupne menuje jednotlivé Casti tela, ktoré sa budu
menit’ na makku latku. Za¢iname od hlavy po nohy. V tGplnom uvolneni zotrvaji nejaky ¢as, nechame
ich, aby si vychutnali tento prijemny pocit. Potom, kazdy podl'a svojho rytmu a potreby za¢nti
pohybovat’ rukami, nohami az celym telom. Nakoniec otvoria o¢i a poobzeraju sa okolo seba, usmeji
sa na suseda. Nakoniec sa posadia a postavia. Ciel’: Ziskat’ schopnost’ aktivneho a pasivneho
uvolnenia, sebapozorovanie a vnimanie vlastného -ja.

Motivacie a variacie uvolnenia:

elezite na plazi, pri mori, piesok hreje vas chrbat

elezite pri rieke, slnko pali, trava chladi vas chrbat

elezime na vode, ktora ns unasa a nadl'ahcuje

eletite na carovnom koberci

este zmrzlina, cokolada, ktora sa roztapa na slnku

este snehuliak roztapajuci sa na jar

este kvapka vody meniaca sa na oblacik

este macka leziaca na mékkom vankusiku pri peci

este macka vyhrievajlca sa na slnku

este vidnuca kvetinka

este padajtci list zo stromu v jeseni

Premeny a modelové cvicenia: Deti zaujmu nizSiu polohu tela a schiilia sa do seba. Vhodnou
motivaciou sa premenia na motyl'a, ktory je v kukle, na vtacika, ktory sa liahne z vajicka, rozkvitajaci
kvietok, zaspavajuca sovu a pod.

Hra na paru: -sme hrniec pary, stipame nahor , rozplyvame sa, az sa stricame v réznych smeroch,
zapiiiame celi miestnost’.

Hra na hmlu: -z rd6znych katov miestnosti prichadzame ako hmla, postupne sa stavame hustou a
neprehladnou, ktora vSetko zahali ( stretnutie deti )

Hra na snehové vlocky: -sme snehové vlo¢ky smutné, veselé, tancujuce, krizime vo volnom priestore
S pocitom vol'nosti, 'ahkosti a radosti z pohybu. Sme zvedavé, ¢o je pod nami a preto si hladame
miesto, kde spadneme ( komentuju deti kde dopadli )—na strechu, na chodnik, do zaveja, na plot, na
strom a pod. Este chvil'u sa trblietame, ale vplyvom tepla sa nakoniec roztopime. Hra na I'ad: -sme
roztopené snehové vlocky v kaluzi. Zac¢ina mrznut’, my postupne tuhneme, az je z nas l'ad. ( napnutie
celého tela ) Vychadza slniecko, otepl'uje sa, nastdva odmik , I'ad sa topi, je z nas opét’ kvapka

v kaluzi

Ucitelia hlasili svoje pocity, v ktorych dominoval pokoj, vyrovnanost’, chut’ zapojit’ sa do nie¢oho
nového.

12. Zavery a odporucania:
- Oboznamili sme sa s tedriou a principmi relaxacnych hier. Zazili sme si priklady ich pouzitia
a vnimali sme blahodarny efekt na znovu nadobudnutie chuti do ucenia.

13. Vypracoval (meno, priezvisko) | Katarina Horecka

14, Détum 14.6.2019

15. Podpis

16. Schvalil (meno, priezvisko) PaedDr. Slavka Sebovd
17. Détum 14.6.2019

18. Podpis
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Prioritna os: Vzdeldvanie
Specificky ciel: 1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku

kvalitnému vzdelavaniu a zlepSit vysledky a
kompetencie deti a ziakov

Prijimatel: Sukromnéa zakladna Skola waldorfska, Bratislava,
Vihorlatska 10, d’alej len SZSW

Nazov projektu: Inkluzivna $kola ako uciaca sa organizacia

Ko6d ITMS projektu: 312011R551

Nazov pedagogického klubu: Klub uéitelov Kreativneho ¢itania a dramatiky
PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: SZSW, Vihorlatskéa 10, Bratislava
Datum konania stretnutia: 13. 6. 2019 Trvanie stretnutia: od 15. 00 hod do 18.00 hod.

Zoznam ucastnikov/Clenov pedagogického klubu:

¢. Meno a priezvisko Podpis Institacia
1 | Veronika Mihokova SZSW
2. | Zuzana Bugarova SZSW
3. |Dasa Czéreova SZSW
4. | Zuzana Bajusova SZSW
5. Ivana Bartovi¢ova SZSW
6. |Slavka Sebova SZSW
7. Slavomir Lichvar SZSW
8. | Martin Malgot SZSW
9. |Soita Sladkova SZSW
10. |Katarina Horecka SZSW




Meno prizvanych odbornikov/inych Gcastnikov, ktori nie su ¢lenmi pedagogického Klubu a podpis/y:

¢. Meno a priezvisko Podpis Institucia




