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8. Miesto stretnutia pedagogického klubu SZSW, Vihorlatska 10, Bratislava

9. Meno koordinatora pedagogického klubu | Michal Klucka

10. Odkaz na webové sidlo zverejnene;j
spravy

http://waldorfskaskola.sk/tema/35/inkluzivna-
skola-ako-uciaca-sa-organizacia

11. Manazérske zhrnutie:
kratka anotacia, kI"a¢ové slova
Rytmus v matematike. Rytmus v ¢islach a najmé v nasobilke — ako uéit’ rytmicky a nezaspat’ pri tom.

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

1/ uvodné privitanie,

2/ navrh programu, zhrnutie cielov

3/ hlavna téma: Rytmus v ¢islach a najmé v nasobilke — ako ucit’ rytmicky a nezaspat’ pri tom.
Konkrétne ukazky z vyu¢ovania. Workshop.

S/zaver

Zhrnutie:
Na zacliatku sme rozoberali, €o je rytmus, kde vS8ade sa nachadza (kazdodenny Zivot, rezim
dna, tyzdna, tlkot srdca, dychanie, kroky, architektura, hudba...). Presli sme na rytmus v
matematike - geometria, Fibonacciho Spirala, Eulerova rovnica, nasobilka, grafy, sinusoidy...

Clovek mé schopnost vnimat rytmické vzorce uz od velmi utleho veku. Ludska schopnost
rytmickej synchronizacie a rozpoznania istého vzorca sa rodi uz pri hojdani/kolisani deti na
kolenach. Novorodenci dokazu rozlisit rytmickeé klikania od nerytmickych. Dokonca eSte ked
su v maternici, ich pohyby néh prejavuju znaky vzorcov tempa v sulade s matkinym tlkotom
srdca. Tato skora rytmicka hudobna schopnost znadi, ze dieta dokaze rozoznat vzorce a
zladit’ sa s nimi, resp. dokaze ,sa nastavit na opakovany rytmus“. Neskér toto zladenie sa je
zjavné v mnohych Cinnostiach, najma v hre, napr. hra s loptou v skupine; postupne aj v
zlozitejSich Cinnostiach — napr. doplnenim rytmickych jazykovych vzorcov a rymov o pohyb,
tieZ pri spievani. Pri skakani cez Svihadlo, preskakovani mlak &i prechadzani palicou po
plote, sa tvoria rytmické zvuky.




Matematické prostredie ponuka aktivity prepajajuce rytmus s pohybom a slovom/zvukom.
Synchronizaciou tychto prvkov rozvijame u dietata aj jeho bystrost, vnimanie, schopnost
sustredit’ sa, jemnu motoriku a nervovo-svalovu koordinaciu. Rozvoj rytmu uzko suvisi s
uspechmi deti v aritmetike. Pri prepajani rytmu s matematikou sa deti stretnu s aktivitami,
ktoré im otvaraju svet €isel a buduju predstavy o malych prirodzenych €islach. Model Cisla
Ziaci prezivaju pohybom, vnimaju zrakom aj sluchom. Prostredie vedie k porozumeniu
s€itania a odcCitania, otvara cestu k zapornym ¢&islam. Zoznamia sa so zavedenim Sipkového
zapisu, s rieSenim jednoduchych rovnic najskér pomocou dramatizacie a manipulacie.
Moznost, ako detom prirodzene s pouzitim rytmu priblizit r6zne matematické ukazy, je
krokovanie. Krokovanie na pase, Ciselnej osi, & dokonca na schodoch vedie k porozumeniu
zapornym Cislam (kroky dozadu), s€itaniu a odcitaniu celych Cisel a k operacii od€itania
zatvorky (minus pred zatvorkou). Vyuziva jazyk Sipok ako nastroj k zaznamenaniu procesov.
Tento pristup je mozné vyuZit aj na modelovaniu rovnic, sustav rovnic, absolutnej hodnoty.

Dalsim pristupom, kde vyuzivame rytmus je aktivita “zatlieskaj, zadupaj”. Ziaci tu
synchronizuju dva rytmy. Prvy je odpocitavanie rady Cisel, z hfadiska percepcie Ziaka je to
rytmus predovSetkym akusticky. Ak ucitel doprevadza dopocitavanie napriklad pohybom
ruky a ziak ho sleduje, je percepcia uz aj vizualna. Rytmus je proceualny, ¢o znamena, Ze sa
odohrava v Case a je prchavy, €o znamena, ze po odzneni realizacie zanikne a nezostane
po filom evidencia. Nositelom rytmu je €iselna rada. Tento rytmus Ziaci synchronizuju s
rytmom, ktorého pévodcami su oni. Je to ich tlieskanie a dupanie. To je z hladiska Ziaka
rytmus kinesteticky. Oba rytmy su tiez procesualne. Nositelom rytmu je pohyb ziaka
doprevadzany akusticky. Vzhladom k tomu, Ze Ziaci synchronizuju rytmus, ktory realizuje
ucitel, s rytmom, ktory realizuju oni, je délezité, aby ucitel radu Cisel hovoril dobre v rytme.
Ziakova realizacia rytmu pohybom svojho tela je cenna skusenost, na ktorej sa daju budovat
dalSie abstraktné poznatky. Naviac tomu, ¢o Ziak prezije vlastnym telom, potom lepSie
rozumie a lepSie si to zapamata.

Schopnost’ synchronizovat' rytmy uplatriuju deti napriklad pri zistovani po&tu prvkov nejakej
mnoziny. Dieta ukazuje na jednotlivé prvky porade (kinesteticky rytmus) a pri tom hovori
riekanku rady Cisel jeden, dva, tri... (akusticky rytmus). Posledné slovo, ktoré povie,
oznacuje zistovany pocCet. Kinesteticky rytmus byva pomalsi a v désledku toho dieta niekedy
robi chyby. MézZeme to vidiet napriklad pri hre “Clovece nehnevaj sa”, kde dieta pohybuje
panacikom v inom rytme, nez odpocitava radu €Cisel. Pripadne pri otazke kolko ma rokov
dieta povie napriklad tri a zacne pomaly odpocitavat jeden, dva tri, pri Com o nieCo pomalSie
ukazuje na prstoch postupne palec, ukazovak a prstennik.

Spbsob, ako kinesteticky rytmus s detmi nacvicovat je, ako pri aktivite pracuje cela trieda a
tak ziaci, ktorym rytmus robi problém, maju moznost sa chytit’ ostatnych a napodobriovat
ich. Dieta vykonava kinesteticky rytmus spolo¢ne s niekym, s ucitefom alebo so
SikovnejSimi spoluziakmi.

Vzdelavanie, ktoré v sebe kombinuje viac predmetov &i oblasti, Easto prinasa novy postoj k
rieSeniu problémov a vSetkym zainteresovanym poskytuje novy pohfad do danej
problematiky. Nové spésoby, najma tie, v ktorych su spravne aplikované prvky z ré6znych
oblasti, mdézu uvolnit’ cestu novym a lepSim postupom.

Samotné aktivity by mohli tvorit' zaklad pre realizaciu kreativneho procesu vo vyu€ovani.
Nové spOsoby predstavuju nové zazitky a skusenosti pre tych Studentov, ktori by inak boli
skepticki voCi matematickym uloham, ¢im pomahaju redukovat negativny pohlad na tento
predmet. NavySe r6zne metddy Ci postupy pomahaju prekonat mozné problémy a ponukaju
Ziakom priestor na ziskanie skusenosti v takych dvoch disciplinach, ako su matematika a
hudba.




13.

Zavery a odporucania:

Hovorili sme spolu o tom, kde vS§ade mézeme vnimat rytmus v zivote ¢loveka, aké aktivity
v matematike pontkaju moznost’ zapojit’ do nich rytmické vzorce a 0 rozdiely medzi
kinestetickym a akustickym rytmom.

14. Vypracoval (meno, priezvisko) | Miroslava Tagar
15. Datum 16.1.2020
16. Podpis
17. Schvalil (meno, priezvisko) PaedDr. Slavka Sebova
18. Datum 16.1.2020
19. Podpis
Priloha:

Prezenéna listina zo stretnutia pedagogického klubu
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Prioritné os: Vzdelavanie

Specificky ciel:

1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku
kvalitnému vzdelavaniu a zlepSit vysledky a
kompetencie deti a ziakov

Prijimatel: Sukromna zdkladna Skola waldorfska, Bratislava,

Vihorlatska 10, d’alej len SZSW

Nézov projektu:

Inkluzivna $kola ako uciaca sa organizacia

Kod ITMS projektu: 312011R551

Néazov pedagogického klubu:
ekonomickej matematiky

Klub ucitelov badatelskej matematiky v pohybe a

PREZENCNA LISTINA
Miesto konania stretnutia: SZSW, Vihorlatska 10, Bratislava,

Datum konania stretnutia: 16. 1. 2020
Trvanie stretnutia: od 15.00 hoddo 18. 00 hod.

Zoznam tucastnikov/Clenov pedagogického klubu:

¢. Meno a priezvisko Podpis Institacia
1 |Michal Klu¢ka SZSW
2. |Peter Poldk SZSW
3. Denisa Matrayova SZSW
4. |Rastislav Canik SZSW
5. |Jana Karasova SZSW
6. |Zuzana Fugger SZSW
7. | Zaneta Hanec¢akova SZSW
8. |Alexandra ParSova SZSW
9. Miroslava Tagar SZSW
10. | Monika Doj¢arova SZSW




Meno prizvanych odbornikov/inych téastnikov, ktori nie su ¢lenmi pedagogického klubu a podpis/y:

¢. Meno a priezvisko Podpis Institacia




