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8. Miesto stretnutia pedagogického klubu SZSW, Vihorlatska 10, Bratislava

9. Meno koordinatora pedagogického klubu | Miroslava Tagar

10. Odkaz na webové sidlo zverejnenej http://waldorfskaskola.sk/clanok/2018/inkluklub

Spravy
11. Manazérske zhrnutie:

kratka anotacia, klIicové slova

Studujeme povahu kognitivnych funkcii. Ako ovplyviiuje uéenie vyrazné znizenie kognitivnych
funkcii. A ¢o s tym. Spolo¢né §tadium témy. Prinesenie kauzistickych pripadov. Nahl'ad uspesnych
metdd, ktoré kolegovia vyuzivaja. Diskusia.

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

1/ uvodné privitanie, pozbieranie tém na tento klub, privitanie pritomnych
2/zvedomenie si tém na tento skolsky klub

3/Poruchy schopnosti naucit’ sa ¢itat— co to je, ¢im sa prejavuje u deti. Kazuistiky.
4/uspesne metody, ktoré vyuzili nase kolegyne pri pomoci zZiakom s tymto probléemom
S55tudium — pravidelné studium liecebnej pedagogiky

Zhrnutie
V tomto stretnuti sme sa in$pirovali informaciami z Medzinarodnej Studentskej vedeckej konferencie
v odboroch $pecialna a lie¢ebna pedagogika v roku 2015.
Hovorili sme 0 tom, Ze zrakové vnimanie deti s mentalnym postihnutim je nesystematické z dévodu
zlej koordinacie ocnych pohybov. Preskakuju od jedného detailu k druhému a poriadne nevnimaju, ¢o
vidia. Prejavuje sa to hlavne pri ¢itani, kedy nedokazu koordinovat’ pohyb o¢i, aby dobre videli riadok
textu, ktory maju precitat’. Okrem toho je ich vnimanie charakterizované spomalenost’ou a znizenym
rozsahom zrakového vnimania (napr. osoba s mentalnym postihnutim pri vnimani obrazu nie je
schopna pochopit’ perspektivu), rovnako tak ich charakterizuje -nediferencovanost’ pocitov a vnemov
—tvarov, predmetov a farieb — je poskodené rozliSovanie figury a pozadia - musime obrazky vyrazne
odlisit’ od pozadia, intaktivita vnimania (vnimanie v§etkych detailov).
Rozvoj sluchového vnimania zavisi na zreni recepéného systému vnutorného ucha a sluchového
kontextu, ktoré umoznuju jemnejsiu diferenciaciu zvukovych podnetov. U deti s 'ahkym stupiiom
mentalneho postihnutia moézeme ocakavat’ deficity Ciastkovych funkcii v sluchovej diferenciacii figury
a pozadia, v sluchovej paméti a sluchovej diferenciacii re¢i. Pri sluchovej diferenciacii figary a
pozadia sa nedokazu sustredit’ na hlas ucitel’a, ale vnimajt zvuky okolia, zvuky z chodby. Pri




sluchovej paméti nedokazu udrzat’ slovo v kratkodobej pamati, zamienaju pismena napr. b-p,
nerozdelia slovo na hlasky apod, chapu slova vybrané z viet nepresne, zle rozlisuju podobné znejuce
spoluhlasky, Casto si zamienaju jednotlivé hlasky v slove, ¢o stazuje osvojenie gramatickych tvarov.
Dolezita funkciu v psychickom vyvine ma prave popisané sluchové vnimanie, ktoré sa spaja aj s
rozvojom reci. Sluchové vnimanie neovplyviluje len vyvin reci, ale ma vplyv aj na vnimanie casu

a priestoru.

Osvojenie priestorovych vzt'ahov ul'ahc¢uje celkovu orientaciu (cesta do Skoly). Tieto deti maju
tazkosti hlavne s pravo-lavou orientaciou. Posudzovanie orientaénych funkcii je u deti S mentalnym
postihnutim viazané na mieru intelektového deficitu a hibku postihnutia. Deti, ktoré maji poruchu
Casovej orientacie, nedodrziavaju ¢asto spravne poradie pismen alebo pismena vynechavaju. Prva
tazkost’ spociva v nedostatoCnej diferenciacii zrakového vnimania a druha v diferenciacii sluchového
vnimania reci. Deti s takymito tazkost'ami maji problémy pri abecede, nasobilke apod. Je pre nich
naroc¢né definovat’, aké pismeno je pred danym pismenom alebo za pismenom v abecede.

Tvorba schémy tela je proces u kazdého diet’at’a individualny a ovplyviiovany vyvinom. To znamena,
¢im je vyvin dietat’a pomalsi, tym sa pomalSie bude vyvijat’ aj jeho telesna schéma. Najdynamickejsie
obdobie vo vyvine schémy tela je obdobie prvych rokov zivota diet'ata. Obraz sa fixuje, dieta vo
svojom vedomi utvara obrazce seba samého hladenim do zrkadla, hra sa s vlastnym telom. Uroveii
zvladnutia schémy tela je viditeI'na pri kazdom pohybe v beznom Zivote diet’at’a, pri Sporte alebo pri
vykonavani nejakej ¢innosti. U deti s l'ahkym mentalnym postihnutim ¢asto prevladaju nedostatky vo
vnimani schémy tela, a to tak, Ze nastava u nich problém s osvojovanim si pohybovych zru¢nosti vo
vsetkych fazach vratane tej najdolezitejSej fazy —automatizacie. Automatizacia zna¢i znizenti
schopnost’ prisposobovat’ sa beznym Zivotnym situdciam. Za odborny ndzov poruchy schémy tela sa
povazuje dyspraxia. Dieta s lahkym mentalnym postihnutim, ktoré ma problémy so schémou tela, ma
podobné znaky ako diet’a s dyspraxiou. Diet’a s Fahkym mentalnym postihnutim je nemotorné,
nesikovné, pohyby su nekoordinované, su neobratné, neisté pri vykondvani nejakych cvikov (napr.
cviky na rovnovahu), problémy sa prejavuju aj v uceni v $kole, narocnejsie je pre nich pisanie,
kreslenie, manipulacia s noznicami.

Vzhl'adom na vysSie popisané, hovorili sme o praktickej aplikacii — rozvijani kognitivnych funkcii. Tu
su uvedené priklady, ktoré sme spomenuli:

Poznas tento predmet? Praca s pracovnym listom, na ktorom buda znazornené rézne predmety.
Ulohou dietata bude podl'a pokynu najst’ dany predmet na pracovnom liste

Zacarované obrazky. Pracovny list s figarou a pozadim. Ulohou dietat’a je najst’ a pomenovat’
jednotlivé obrazky — napriklad - r6zne geometrické tvary, ktoré sa budu prekryvat’. Dietatu povieme,
ze sa nam jednotlivé tvary pomiesali a my ich musime potriedit’. Dieta ma pred sebou papier s
jednotlivymi pomieSanymi obrazkami. Pod velkym obrazkom sa nachadzaju d’alSie r6zne malé
obrazky, ktoré diet'a musi najst’ a potriedit’ (st to jednotlivé geometricky tvary, ktoré sa na vel'kom
obrazku prekryvaju). Ak dieta najde na vel’kom obrazku napriklad trojuholnik, prstom po fiom prejde
a obtiahne ho farbi¢kou. Kazdy predmet obtiahne inou farbou.

Stavba hradu, muiru, garaze podl'a vlastnej fantazie alebo podl'a urcenej predlohy zo stavebnicovych
kociek. Dieta sklada a rozklada kocky, ¢im stimuluje zrakovi analyzu a syntézu.

Puzzle - Diet’a sklada puzzle podla predlohy alebo bez nej. Existuji rozne druhu puzzle sr6znymi
témami, ako napr. matematika, domace zvierata, farby, pismena.

Podobne ako kocky a puzzle sa moze vyuzivat’ aj domino.

Predmety v rade. Pracovny list, na ktorom buda rovnaké predmety, ale medzi nimi bude aj predmet,
ktory bude odlisny. Dieta musi najst’ predmet v rade, ktory sa nie¢im odliSuje od ostatnych predmetov
v rade. Odlis$ny predmet zakrazkuje.

Jednosmerovka. Pre starSie deti, ktoré ovladaji pismena v abecede, moZeme vytvorit’ takzvané
osemsmerovky, kde tlohou deti bude, aby vyhl'adali slova, ktoré¢ maji napisana na papieri v
osemsmerovke. Deti upozornime na to, ze pri vyhl'adavani slov v osemsmerovke slovo hl'adaji
vsetkymi 6smimi smermi. Ak deti nezvladnu 1astit’ vSetkymi 6smimi smermi, pouzijeme napriklad
jednosmerovku, ¢ize lGstenie jednym smerom. Deti nemusia mat’ predmety, ktoré maju najst,
napisané, mézu byt’ zndzornené aj obrazkom.

Pexeso mozu hrat’ deti vo dvojici, v trojici alebo vo Stvorici. Zalezi od poctu kartiCiek pexesa. Dieta
hl'ada dve zhodné obrazce v pexese, musi si pritom zapamatat’, ktoré karticky uz boli otocené, ktoré sa
kde nachadzaj(i, aby mohlo vyhrat. Podobne aj tu musime dbat’ na vek a postihnutie dietata a podl'a




vlastného uvazenia dietat’'u dat’ také pexeso, aby dokézalo pomenovat’ a urcit’ predmet na obrazku.
Pisanie pismen a ¢isel vo vzduchu. Diet’a pise podl'a pokynu ucitel’a ¢islo vol'ne do priestoru rukou
niekol'kokrat.

Rozpravka. Prostrednictvom karti¢iek, na ktorych je znazornena rozpravka, bude ulohou diet’at’a po
zakryti karti¢iek prerozpravat, ¢o videl v dejovej linii na obrazkoch.

Toén hlasu. Diet’a rozliSuje rozne nalady, pocity. Deti sedia v kruhu, podl'’a pokynu ucitel'a dieta
napodobiiuje zvuky. Pokyn —,Smej sa“. Ostatné deti, ktoré st oto¢ené chrbtom hovoria, akil naladu
ma diet’a, ktoré dany zvuk vydalo.

Rozklad vety na slova. Ciel'om je urcit’ pocet slov vo vete, ktora bola dietat'u precitana. Snazime sa
vymyslat’ vety tak, aby obsahovali ¢o najmenej predloziek. Postupne vety obohacujeme predlozkami
a spojkami. Zalezi na tom, na akej Grovni sa dieta vo vyvine nachadza. Zo zaciatku pracujeme s
vetami ako: Jana ma mamu. Diet’a spo¢ita slova Jana —ma —mamu. Odpovie tri slova .

Telefon- Deti pohodlne usadime do kruhu. Nami uréené diet'a vymysli jedno slovo, ktoré posepka
dietat'u vedl'a neho. Diet’a poc¢liva a sustredi sa na vyslovené slovo. To slovo, ktoré poculo posepka
d’alej kamaratovi. Diet’a, ktoré je na konci, pocuté slovo vyslovi nahlas.

Husenica slov. Ugitel’ vyslovi slovo pes. Ulohou dieta je, aby na posledné pismeno vypovedaného
slova vymyslelo iné slovo (v tomto pripade ma vymysliet’ slovo na pismeno ,,s*). Hlsenica tak
pokracuje d’alej, slova sa nesmi opakovat'.

Neposedné hrac¢ky -Chceme spolu s det'mi urobit’ v triede poriadok. Detom povieme, Ze v triede
mame neposedné hracky, ktoré sa musia ulozit'. Detom zadavame jednoznacné pokyny: Uloz loptu na
policku v pravo alebo Odloz stoli¢ku k stolu apod.

Hradaci pokladu. Diet'a ma pred sebou mapu, podl’a ktorej sa musi vediet’ orientovat’. Podl'a mapy sa
dieta ma dostat’ k bodu, ktory je vyznaceny jasne na mape. Deti mézu hl'adat’ sladkosti, velkono¢né
vajicka, d’alsie Sifry podl'a toho, aku tému si zvolime. Realizovat’ to m6Zeme v budove, v triede, ale aj
v exteriéri.

Mesiace. Spolu s detmi vytvarame kalendar. V kalendari mézeme vyznacit’ daitumy narodenim
vsetkych deti, pripadne ich meniny. Pri vyznaceni sviatku v kalendari si opakujeme, aky je den a
mesiac v roku. Opakujeme vsetko to, ¢o sme sa doposial’ naudili.

Denny rezim. Diet’a rozprava, ¢o robilo poc¢as dna, aké ¢innosti vykonavalo. Ucitel’ vedie na tito tému
S det'mi rozhovor. Ked'Ze dieta s lahkym mentalnym postihnutim je Specifické tym, Ze ma nedostatky
v logickom uvazovani, je najlepSie popri rozhovore detom ukazovat’ jednotlivé obrazky pre lepsie
Zapamitanie.

Taktilno-kinestetické vnimanie, schéma tela. Poznas svoje telo? Deti si pohodlne usadime do kruhu.
O¢i im zaviazeme 3atkou. Ulohou deti bude, aby pri vysloveni &asti tela napr. pravé koleno, sa chytili
za svoje pravé koleno. Aktivitu pomaly zrychl'ujeme.

Dvojice. Jeden z dvojice bude sluzit’ ako ,,figurina®, na ktorom bude druhy z dvojice ukazovat’ podl'a
pokynu ucitela jednotlivé Casti tela.

Chdédza po mesiacikoch. Po vyznacenej drahe, ¢i uz vonku, alebo v telocvicni, prechadza dieta od
jedného bodu k druhému. Diet’a preklada jednu nohu cez druhu. Chddzu vykonava najprv pomaly,
neskor pomaly zrychl'uje.

13. Zavery a odporucania:
Hovorili sme spolocne o tazkostiach v kognitivnych procesoch deti s mentalnym postihnutim.
Nasledne sme spominali r6zne metody ich stimulécie.

14. Vypracoval (meno, priezvisko) | Miroslava Tagar

15. Datum 20.12. 2019

16. Podpis

17. Schvalil (meno, priezvisko) PaedDr. Slavka Sebovd
18. Datum 20.12. 2019

19. Podpis




Priloha:

Prezencna listina zo stretnutia pedagogického klubu.

Pokyny k vyplneniu Spravy o ¢innosti pedagogického klubu:

Prijimatel’ vypracuje spravu ku kazdému stretnutiu pedagogického klubu samostatne. Prilohou
spravy je prezen¢na listina ucastnikov stretnutia pedagogického klubu.

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.

V riadku Prioritna 0s — Vzdelavanie

V riadku Specificky ciel — uvedie sa vzmysle zmluvy o poskytnuti nenavratného
finan¢ného prispevku (d’alej len "zmluva o NFP")

V riadku Prijimatel - uvedie sa nazov prijimatela podla zmluvy o poskytnuti
nenavratného finan¢ného prispevku

V riadku Nazov projektu - uvedie sa uplny nazov projektu podl'a zmluvy NFP, nepouziva
sa skrateny nazov projektu

V riadku Kéd projektu ITMS2014+ - uvedie sa kod projektu podl'a zmluvy NFP

V riadku Nazov pedagogického klubu (d’alej aj ,,klub“) — uvedie sa nazov klubu

V riadku Datum stretnutia/zasadnutia klubu - uvedie sa aktualny datum stretnutia daného
klubu ucitelov, ktory je totozny s datumom na prezencne;j listine

V riadku Miesto stretnutia pedagogického klubu - uvedie sa miesto stretnutia daného
Klubu u¢itel'ov, ktory je totozny s miestom konania na prezenénej listine

V riadku Meno koordinatora pedagogického klubu — uvedie sa celé meno a priezvisko
koordinatora klubu

V riadku Odkaz na webové sidlo zverejnenej spravy — uvedie sa odkaz / link na webovu
stranku, kde je sprava zverejnena

V riadku Manazérske zhrnutie — uvedu sa kliGové slova a stru¢né zhrnutie stretnutia
Klubu

V riadku Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia - uvedu sa v bodoch
hlavné témy, ktoré boli predmetom stretnutia. Zaroven sa struéne a vystizne popise priebeh
stretnutia klubu

V riadku Zavery o odporti¢ania — uvedi sa zavery a odporuéania K témam, ktoré boli
predmetom stretnutia

V riadku Vypracoval — uvedie sa celé meno a priezvisko osoby, ktora spravu o ¢innosti
vypracovala

V riadku Datum — uvedie sa datum vypracovania spravy o ¢innosti

V riadku Podpis — osoba, ktora spravu o ¢innosti vypracovala sa vlastnoru¢ne podpise

V riadku Schvalil - uvedie sa celé meno a priezvisko osoby, ktora spravu schvalila
(koordinator klubu/veduci klubu uéitel’'ov)

V riadku Datum — uvedie sa ddtum schvalenia spravy o ¢innosti

V riadku Podpis — osoba, ktora spravu o ¢innosti schvalila sa vlastnoru¢ne podpiSe

Priloha spravy o ¢innosti pedagogického klubu
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Prioritna os:

Vzdelavanie

Specificky ciel:

1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku
kvalitnému vzdelavaniu a zlepSit vysledky a

kompetencie deti a ziakov

Prijimatel:

Sukromna zdkladna Skola waldorfska, Bratislava,
Vihorlatska 10, d’alej len SZSW

Nazov projektu:

Inkluzivna $kola ako uciaca sa organizacia

Kod ITMS projektu: 312011R551
Nazov pedagogického klubu: INKLUKLUB
PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: SZSW, Vihorlatska 10, Bratislava

Datum konania stretnutia: 19. 12. 2019

Trvanie stretnutia: od 7. 30 hod do 10. 30 hod.

Zoznam Ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

¢. Meno a priezvisko Podpis Institacia
1 Miroslava Tagar SZSW
2. | Matova Tatiana SZSW
3. |Linda Chud4 SZSW
4. |Jana Tobolové SZSW
5. |Jana Karasova SZSW
6. Lubica Marcinc¢inova SZSW
7. Renata Kubeckova SZSW
8. Sona Hajtmanova SZSW




Meno prizvanych odbornikov/inych téastnikov, ktori nie su ¢lenmi pedagogického klubu a podpis/y:

¢. Meno a priezvisko Podpis Institacia




