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11. Manazérske zhrnutie:

kratka anotacia, kI'a¢ové slova
Skola ako inkluzivne uciace sa spoloCenstvo - aktivity podporujuce inklukultiru a ich naplanovanie.
Workshop na tému terapeuticko-masézna technika a jej vyuzitie v individualnej stimulacii.

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

1/ uvodné privitanie, pozbieranie tém na tento klub, privitanie pritomnych
2/ zvedomenie si témy stretnutia

3/ hlavna téma. aktivity na podporu inklizie v $kole

4/ workshop: terapeuticko-masazne techniky

5/ Studium: pravidelné $tadium liecebnej pedagogiky

Zhrnutie:

Zakladom inkluzivneho vzdelavania je snaha poskytnat’ vSetkym det'om bez rozdielu adekvatnu a ¢o
najleps$iu Groven vzdelavania s ohl'adom na ich individualne moznosti a potreby. Vd’aka tomuto je
mozné nechat’ ¢o najvacsi pocet deti ponechanych v hlavnom vzdeldvacom prude a zamedzi sa
segregacii deti so SVVP.

Jednou z najddlezitejsich podmienok fungujucej inkltizie v skole je akceptovanie principu, Ze kazdé
diet’a je prinosom pre ostatnych a svojim obohatenim je prinosom nielen pre vyucovanie, ale aj pre
pripravu ziakov fungovat kvalitnej v spolo¢nosti, pretoZe sa tyka vsetkych ziakov, ktori su sucast'ou




vyucovania.

Aky je rozdiel medzi integraciou a inkluziou?

Integracia:

- zameriava sa na potreby, vzdelanie Ziaka so SVVP a $pecialny program pre Ziaka so
Svvp

- expertizy a hodnotenie Ziaka su vykonavané Specialistom

- ziakovi je poskytovana Specidlna intervencia

- benefity vyplyvaji pre integované dieta

- zmena prostredia v triede je Ciastkova

Inkluzia:

- zameranie sa na potreby a vzdelanie kazdého ziaka s vyuzitim aktivizujicich vyucovacich
metod

- expertiza a hodnotenie ziaka ucitel'om za podpory Specialistov
- miesto Specidlnej intervencie sa vyuZziv personalizicia pri vzdelavani
- benefity su citelné pre kazdého ziaka

- zmena prostredia v triede je celkova

Ucitel méze vyuzivat’ rozne aktivity, techniky a metody prispievajuce k inkluzivnemu prostrediu v
triede. Spolo¢ne sme si pomocou vol'ného brainstormingu vytvorili obraz toho, ¢o ku skvalitiovaniu
inkluzie dokaze dopomdct’. Ako hlavné nam vysli r6zne formy zazitkového ucenia, podpora socidlne;j
klimy v triede, rozvijanie zivotnych a socialnych zrucnosti, perosnalizacia vyu€ovania - vyuzivanie
réznych metdd vyucby...

V ramci workshopu sme sa zoznamili bliZie s terapeuticko-masaznou technikou, ukazali sme si, ako
takato masaz funguje, na €o slizi, aké moze byt jej vyuzitie v individualnej stimulécii.

Hlavnym ciel'om je dosiahnut’ u ziaka uvol'nenie napétia, upokojenie a relax pred alebo po vykone,
ktory moze byt pre neho viac zatazujici. Opisali sme si zakladné priestorové podmienky, vd’aka
ktorym bude mat’ tato technika ¢o najlepsi efekt.

Nesmierne efektivne je vyuzivanie masaznych pomécok, ako rozne masazne gulicky, lopticky,
naramky, val¢eky, podlozky, zatazova deka.

Okrem upokojujucich a relaxa¢nych a regenerujucich efektov, masazne terapeutické techniky
prispievaju aj k rozvoju dietata v emocionalnom, fyzickom a dusevnom stave. Pohyby by mali byt
jemné a l'ahké a volné. Je vhodné diet’at'u pri masazi rozpravat’ pokojnym hlasom priebeh, ¢o sa deje,
pripadne relaxa¢ny pribeh.

Zaver stretnutia sme vyuzili na vzajomné terapeutické masaze, kde sme sa snazili vyuzit’ vSetko, o
c¢om sme sa rozpravali. Zo stretnutia sme odisli prijemne naladeni a zrelaxovani.




Najblizsie stretnutie je naplanované na 6.10.2020 a jeho témou je ako hodnotit’ Ziakov so SVVP.

13. Zavery a odporucania:

Vo vel'mi prijemnej atmosfére sme si vytvorili novy obraz inkluzivneho vzdelavania a oboznamili sa s
moznostami a ucinnostou terapeuticko-masdznej techniky.

14. Vypracoval (meno, priezvisko) | Zuzana Kundldkova
15. Datum 22.9.2020

16. Podpis

17. Schvalil (meno, priezvisko) PaedDr. Slavka Sebova
18. Datum 24.9.2020

19. Podpis

Priloha:

Prezen¢na listina zo stretnutia pedagogického klubu
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Prioritna os: Vzdelavanie

Specificky ciel: 1.1.1 Zvysit inkluzivnost’ a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu
a zlepsit’ vysledky a kompetencie deti a ziakov

Prijimatel”: Stukromna zakladna skola waldorfskd, Bratislava, Vihorlatska 10, dalej

len SZSW

Nazov projektu:

Inkluzivna Skola ako uciaca sa organizacia

Kod ITMS projektu: 312011R551
Nazov pedagogického klubu: INKLUKLUB
PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: SZSW, Vihorlatskéa 10, Bratislava

Datum konania stretnutia: 22.9.2020

Trvanie stretnutia: od 7.30 hod do 10. 30 hod.

Zoznam ucastnikov/Clenov pedagogického klubu:

¢. Meno a priezvisko Podpis Institacia
1 Zuzana Kundlakova SZSW
2. |Katarina Horecka SZSW
3. |Linda Chuda SZSW
4. |Jana Tobolova SZSW
5. Jana Karasova SZSW
6. |Lubica Marcininova SZSW
7. Veronika TurCanova SZSW
8. Sona Hajtmanova SZSW

Meno prizvanych odbornikov/inych ti¢astnikov, ktori nie su ¢lenmi pedagogického klubu a podpis/y:
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Meno a priezvisko

Podpis

Institacia




